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Zitvlak

Het zitvlak
is
verstelbaar
in de
hoogte

Raken je voeten de grond als je de
hoogte van het zitvlak correct (hoek
tussen boven- en onderbeen iets
meer dan 90°) instelt?

Is de hoek tussen boven- en
onderbeen kleiner dan 90° als je het
zitvlak instelt op de hoogste stand?
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Gebruik van een
—» Nee | »l yoetensteun nodig

Het zitvlak
is
verstelbaar
in de diepte

Gebruik van een
voetensteun nodig

Bijkomende
aandachts-
punten
zitvlak

Kan je de diepte van
. . —> Ja
het zitvlak instellen
zodat er ongeveer drie
vingers kunnen tussen | » Nee
de rand van het zitvlak
en de knieholte
Ben je zwaarder > Ja
gebouwd?
—» Ja

Kies een stoel

Ja
N Kies een stoel met een lagere T Ja
ee
gasveer. Probleem opgelost?
Ja
Nee Kies een stoel met bijkomende | » Ja
gasve(e)r(en). Probleem N
opgelost? —»> Nee
Kies een stoel met een
Derandvanhet |~ Ja | minder diep zitvlak
zitvlak raakt de
knieholte —p»| Nee || De afstand tussen de
knieholte en de rand van

het zitvlak is meer dan
drie vingers

A 4

Nee |[—p»| met een dieper
zitvlak

Kies een zitvlak met een dikkere
vulling

Kies een stoel met een zwaardere
maximale belasting (kg) en een
aangepast onderstel en gasveer
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f(an jede !endensteun perfect Y
instellen (in de holte van de
rDuegIeuning wervelkolom) zodat de ganse :3evin<|it.dedlende|nste.un z.id; te Kies een stoel met een hoger
rug goed ondersteund wordt? || Nee | »| '@38alsjederugleuninginde  |—» Ja " instelbare rugleuning
(en lenden- hoogste stand plaatst?
steun) zijn
aanpasbaar .
in de —»| Nee [—>| Bevindtde lendensteun zich te —» Ja —» K'ES een stoel met‘een lager
hoogte hoog als je de rugleuning in de instelbare rugleuning
laagste stand plaatst?
De o, Kunststof of leder is makkelijker te reinigen dan een
armsteunen stoffen kussen
zijn
;/:(rjs:elbaar L 5] Is hygiéfle belangrijk? Kies dan voor een ademende
hoogte, de rugleuning.
breedte en
de diepte
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Armsteunen

Kan je de armsteun in de breedte

instellen zodat je niet in de stoel la
gekneld zit? Kies een stoel met een grotere
Nee | »| maximale breedte-instelling van
de armsteun
Als je de armsteunen instelt op de Ja —*| Kieseen stoel met een kleinere
minimale breedte-instelling, zijn ze maximale breedte-instelling van
nog te ver verwijderd van jouw de armsteun
De / lichaam
armsteunen
zijn I In de laagste stand van de
verstelbaar ] ] armsteun worden je schouders |—»
in de P(an je de armst.eun in de hoogte s e gedue
hoogte, de '~ | instellen zodat je schouders niet Nee
! naar boven geduwd worden of niet
breedte en gaan afhangen? In de hoogste stand van de —>
de diepte Nee | armsteun vinden je armen geen
of onvoldoende steun
Je (onder)armen vinden voldoende M
steun op de armsteun
Nee |~” Deonderarm wordt in de lengte
niet voldoende ondersteund >
Nee | »| Dearmsteun is te lang voor S
jouw onderarm

Ja

Ja

Ja

Ja
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Kies een stoel met een in de
hoogte lager instelbare
armsteun

Kies een stoel met een in de
hoogte hoger instelbare
armsteun

Kies een stoel met een
langere armsteun

Kies een stoel met een
kortere armsteun
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Het > la
wielenstel Kies een stoel met een
beschikt > | Nee || wielenstel met vijf wieltjes
over vijf
wieltjes
Linoleum of tegels —> —»| Kies zachte wielen met een
rubberen laag
Ondergrond > Nee
van de
werkplek i :
Tapijt —> Ja —»| Kies harde kunststof wielen
> Nee
DYNAMISCH MECHANISME
De stoel

beschikt over
een dynamisch |

. Ja
mechanisme
met gewichts-
regeling, —»| Nee || Kieseen stoel met dynamisch
aangepast aan mechanisme en aangepaste
jouw gewicht gewichtsregeling




